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Положение
[bookmark: _GoBack]о проведении легкоатлетического кросса «Золотая осень»

1. Цели и задачи:
Лёгкоатлетический кросс  проводится в целях:
- привлечения занимающихся к регулярным систематическим занятиям физической культурой;
- укрепление здоровья, физического развития и повышение уровня физической подготовленности ;
- формирование и пропаганду ценностей здорового образа жизни, систематических занятий физической культурой и спортом ;
- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
- профилактику и предупреждение правонарушений, наркомании, табакокурения, социально значимых инфекционных заболеваний и алкоголизма среди несовершеннолетних.
- воспитания патриотизма и высоких моральных качеств.
2.Время и место проведения
Соревнования проводятся 17 октября 2020 года
 г.Устюжна местечко Подсосание (лыжная база) начало соревнований в 11:00
Выдача номеров в 10:30

3. Участники, программа соревнований
- в соревнованиях принимают участие обучающиеся образовательных организаций Устюженского муниципального района.
Старт происходит одновременно для всех участников одной возрастной группы. 

Старт по возрастным категориям

	Год рождения
	2013-2012 г.р.
	2011-2010 г.р
	2009-2008 г.р.
	2007-2005 г.р.
	2004-2002 г.р.

	Старт
	11:00
	11:15
	11:30
	11:50
	12:15

	Юноши
	1км
	1км
	2км
	3км
	3км

	Девушки
	1км
	1км
	2км
	2км
	2км



4. Определение победителей и награждение
Победители и призеры определяются по наилучшему результату участников, финишировавших первыми в своих дистанциях.  Участники соревнований в каждой возрастной группе занявшие 1,2,3 место награждаются грамотами
5. Финансирование
Расходы на проведение несет МОУ ДО ЦДО согласно  сметы
6. Заявки:
Данное положение является приглашением на соревнование.
Справки заверенные врачом подаются в судейскую коллегию до 12:00 15.10.2020 г. по адресу г. Устюжна, ул. Ленина д.6
Дополнительная информация по телефону- 89216878908  Степанов Юрий Николаевич, главный судья.
